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Informationen von A wie Anmeldung bis Z wie Zuschauer
Graubiinden-Marathon, 20 Miles, Graubiinden-
Halbmarathon und Rothorn-Run, 25. Juni 2011

‘5 Lenzerheide

Anmeldung/Einzahlung

Per Bankiiberweisung

Via Einzahlung auf das Konto CK. 443.233.900 CLnr. 774, Graubiindner Kantonalbank, 7002 Chur,
Zugunsten von IG LL, 7078 Lenzerheide

IBAN CH6200774110443233900

Swift: GRKBCH 2270A)

Online-Anmeldung
www.graubuenden-marathon.ch

Anreise

Offentlicher Verkehr:

Mit der SBB oder der RhB bis nach Chur. Ab Chur mit dem Postauto bis Lenzerheide (Fahrplédne unter
www.sbb.ch). Als Teilnehmer des Graublinden-Marathon profitieren Sie vom 18.-25. Juni 2011 vom
kostenlosen Postauto-Service auf den Strecken Bivio-Lenzerheide-Chur, Davos-Lenzerheide-Chur.

Mit dem Auto:

Start in Chur: Autobahnausfahrt Chur Sid (Nr. 17) , P+R Tafeln folgen bis zum Parkplatz Obere Au. Von
dort verkehrt zwischen 07.00 und 09.00 ein kostenloser Shuttle zum Start.

Richtung Lenzerheide: Autobahnausfahrt Chur Stid (Nr. 17), Signalisation Lenzerheide folgen.

Ausriistung

Der Graubiinden-Marathon und der Rothorn-Run fiihren durch hochalpines Geldnde. Die Temperatur
kann zwischen Start und Ziel sehr grosse Unterschiede aufweisen. Warme Wasche sowie Wetter- und
Windschutz missen in lhrem Gepéck sein.

Autoparkplitze Chur

Bitte benutzen Sie in Chur die Parkplatze auf der Oberen Au (signalisiert mit ,P+R" ab der Autobahn).
Zwischen 7.00 und 9.00 Uhr verkehrt ein Gratis Shuttle-Postauto zwischen der Oberen Au und dem Start.
Beim Startgeldnde sind keine Parkpldtze vorhanden.

Autoparkplitze in Churwalden
Bitte benutzen Sie in Churwalden die Parkpldtze der Pradaschier AG. Von Lenzerheide bringt Sie der
kostenlose Shuttle bequem zurtick nach Churwalden.

Autoparkplitze Lenzerheide
In Lenzerheide kann kostenlos auf dem Julierparkplatz (von Chur fahrend, anfangs Dorf links) parkiert
werde. Die Parkpldtze der Lenzerheide Bergbahnen sind kostenpflichtig.

Zwischen 12.30 Uhr und 17.00 Uhr verkehrt ein kostenloser Shuttlebus, welcher Zuschauer, Betreuer und
die Athletinnen von der Talstation Rothornbahn zum Festzelt bringt (zu Fuss ca. 15 min.). Ab 17.00 Uhr
konnen die fahrplanméssigen Postauto-Kurse beniitzt werden.
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»Besenwagen*
Am Schluss des Lauferfeldes wird ein Besentoff/-laufer mitfahren/-laufen.

‘5 Lenzerheide

Chip

Den DataSport-Chip erhalten Sie bei der Startnummernausgabe zusammen mit der Startnummer. Alle
noétigen Informationen zum Chip finden Sie auf der Riickseite der Startnummer. Nicht zuriickgegebene
Chips werden mit CHF 50.00 in Rechnung gestelit.

Effektentransport
Die Effektensdacke kbnnen beim Start abgegeben werden. Bitte bringen Sie den Kleber mit Ihrer
Startnummer am Effektensack an und verschliessen Sie diesen gut.

Graubiinden-Marathon und Rothorn-Run

Die Effekten werden auf den Rothorngipfel transportiert. Im Falle einer Aufgabe werden die Sacke der
entsprechenden Laufer entweder zur Mittelstation Scharmoin oder zur Talstation Rothornbahn zuriick
transportiert. Es sind keine weiteren Depots vorhanden.

Staffel

Die Effekten des dritten Laufers kdnnen in Chur aufgegeben werden und werden auf den Rothorngipfel
gebracht. Die Effekten des ersten Laufers werden vom zweiten Laufer nach Churwalden mitgenommen.
Die Effekten des zweiten Laufers werden vom dritten Laufer nach Lenzerheide gebracht.

20 Miles und Halbmarathon
Die Effekten werden nach Lenzerheide gebracht.

Fotoservice
Die Teilnehmerinnen kénnen ihr personliches Foto unter www.alphafoto.com bestellen.

Fundgegenstiande

Fundgegenstdnde werden im Informationsbiiro der Lenzerheide Marketing und Support AG, 7078
Lenzerheide gesammelt und kénnen dort abgeholt werden. (Tel. +41 (0)81 385 11 20,
info@lenzerheide.com)

Garderoben Chur

Die Garderoben in Chur befinden sich im Quaderschulhaus direkt beim Startgeldnde (Ménner/Frauen
getrennt). Die Garderoben sind am Samstag, 25. Juni ab 07.00 Uhr get6ffnet und werden nach dem Start
wieder geschlossen. Bitte nehmen Sie alle Effekten mit.

Garderoben/Duschen Lenzerheide
Die Garderoben und Duschen in Lenzerheide befinden sich in der Mehrzweckhalle in Lenzerheide,
gegeniiber dem Rennbiiro. Offnungszeiten: Samstag, 25. Juni, 08.00 Uhr - 20.00 Uhr.

Internet
www.graubuenden-marathon.ch
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Kategorien

Graubiinden-Marathon, 20 Miles, Graubiinden-Halbmarathon und Rothorn-Run
M/W Overall

M/W 16 (Jahrgang 1995-1982)

M/W 30 (Jahrgang 1981-1972)

M/W 40 (Jahrgang 1971-1962)

M/W 50 (Jahrgang 1961-1952)

M/W 60+(Jahrgang 1951- und dlter)

‘5 Lenzerheide

Staffel
Damen
Herren
Mixed (mind. 1 Frau)

Leistungen

» Teilnehmergeschenk (funktionelles T-Shirt)

*  Medaille fur Graubtinden-Marathon Finisher

* Verpflegung und Sanitit unterwegs und im Ziel

e  Gratis Postauto — Fahrten vom 18. Juni- 25. Juni 2011 Chur-Lenzerheide-Chur, Bivio-Lenzerheide-
Bivio, Davos-Lenzerheide-Davos

e Gratisfahrt mit der Rothornbahn am Samstag 25. Juni 2011 (Startnummer vorzeigen)

e Bon fiir die Pasta-Party im Festzelt Lenzerheide

*  Massage-Service

» Diplom (ab Montag, 27. Juni 2011 ausdruckbar unter www.graubuenden-marathon.ch)

e Fotoservice

Nachmeldungen

Anmeldeschluss ist der 04. Juni 2011

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem Start im Rennbiiro méglich. Die Nachmeldegebiihr betragt
CHF 20.00 fiir den Graublinden-Marathon und die Staffel bzw. CHF 10.00 fur den Graubinden-
Halbmarathon, den Rothorn-Run und 20 Miles.

Preisgelder Graubiinden-Marathon fiir Damen und Herren overall
1. Rang M/W je CHF 1500.00 4. Rang M/W Naturalpreis
2. Rang M/W je CHF 1000.00 5. Rang M/W Naturalpreis
3. Rang M/W je CHF 500.00

Rangliste

Die Rangliste ist am Renntag ab 18.00 Uhr auf www.graubuenden-marathon.ch abrufbar. Wer die
Rangliste per Post zugeschickt bekommen méchte, notiert seine Adresse im Rennbiiro auf den
bereitgelegten Kuverts.

Rahmenprogramm
Samstag, 25. Juni 2011

Ab 09.30 Uhr: Graubiinden-Marathon-Unplugged - musikalische Unterhaltung entlang der Strecke

Ab 10.00 Uhr: Die Sponsoren und zahlreiche weitere Aussteller prasentieren ihre Produkte im
Marathon-Village auf dem Sportplatz Lenzerheide.

Ab 20.00 Uhr: Graubiinden-Marathonfest - Konzert im Festzelt auf dem Sportplatz.
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Rothornbahn
Alle Teilnehmer sind mit Vorweisung der Startnummer berechtigt, gratis bis auf den Y rserheide
Rothorngipfel zu fahren.

Riicktransport Rothorngipfel

Da die Platzverhiltnisse auf dem Rothorngipfel knapp sind, bitten wir die Teilnehmerlnnen méglichst bald
nach der Zielankunft mit der Bahn ins Tal zu fahren. Die Pendelbahn fahrt ca. alle 10 Minuten. Ab
Mittelstation Scharmoin ist die Gondelbahn in Betrieb. Von der Talstation verkehrt ein Shuttlebus zum
Festzelt/Garderoben/Duschen.

Sanitat
Entlang der Laufstrecke (analog der Verpflegungs-Posten) sind Sanitdtsposten eingerichtet.

Schlechtwetter

Sollte das Wetter am Samstag extrem schlecht sein und fiir Teilnehmerlnnen und Zuschauerlnnen ein
erhohtes Sicherheitsrisiko bestehen, kann der Veranstalter das Rennen verkiirzen oder abbrechen. Das
Rennen wird dann bis Lenzerheide gewertet.

Shuttle-Postauto
Gratis Shuttle-Postauto Parkplatz Obere Au - Start
07.00-09.00 Obere Au (Parkplatze) - Quaderwiese (Start)

Gratis Zuschauer-Shuttle ab Chur

09.20 Start (in der Steinbruchstrasse) — Lenzerheide
Postauto-Transfer fiir Angehérige und Zuschauer
(Halt: Passugg, Churwalden, Parpan, Valbella, Canols, Lenzerheide)

Gratis Shuttle-Postauto Lenzerheide
12.30-17.00 Postauto-Shuttle Canols/Rothornbahn — Mehrzweckhalle (Festzelt)
Ab 17.00 Uhr fahrplanmadssige Verbindungen ab Canols in Richtung Lenzerheide

Riickreise

Die Ruckfahrt von Lenzerheide nach Chur erfolgt mit den fahrplanméssigen Postauto-Kursen. Fur die
Rickfahrt in Chur zum Parkplatz Obere Au benitzen Sie ab dem Bahnhof bitte die Stadtbuslinie 2
(Richtung Obere Au).

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet um 16.00 Uhr fiir den Rothorn-Run, den Graublinden-Halbmarathon und den 20
Miles und um 18.00 Uhr fir den Graublinden-Marathon und die Staffel im Festzelt in Lenzerheide statt.

Preisgeldberechtigt bez. Naturalpreisbereichtigt sind die ersten fiinf Mdnner und Frauen Overall des
Graubiinden-Marathons. Die ersten drei pro Kategorie aller Distanzen erhalten einen Preis.

Sponsoren/Veranstalter

Veranstalter: IG Laufveranstaltungen Lenzerheide
Hauptsponsoren: ewz, X-Socks, Tecnica, Chiquita
Sponsoren: Lenzerheide Bergbahnen, Hotel Schweizerhof, Craft Suisse



Service-Partner: Nutrixxion, graublinden sport, Manamed, Alphafoto, Getrdnke

Valbella AG, GFC Sportsmanagement
Transport-Partner: Postauto Graubiinden

Start, Durchlaufzeiten und Zielschluss
Graubiinden-Marathon, Staffel und 20 Miles

Start: 09.15 Uhr, Quaderwiese Chur
Ankunft Spitze in Lenzerheide: ca. 11.15 Uhr

Zielankunft auf dem Rothorngipfel: ca. 12.45 Uhr

Zielschluss: 18.00 Uhr

20 Miles

Start: 09.15 Uhr, Quaderwiese Chur
Zielankunft Spitze in Lenzerheide: ca. 11.15 Uhr

Zielschluss: 14.15 Uhr

Graubiinden-Halbmarathon
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‘5 Lenzerheide

Start: 09.30 Uhr, Hotel Hemmi Churwalden

Zielankunft Spitze in Lenzerheide:

Zielschluss:

Rothorn-Run

ca. 10.45 Uhr
14.15 Uhr

Start: 10.00 Uhr, Lenzerheide
Zielankunft der Spitze: ca. 11.10 Uhr
Zielschluss: 18.00 Uhr

Startgeld

Marathon CHF 95.00/Euro 67.00

Staffel CHF 150.00 / Euro 105.00

20 Miles CHF 72.00 / Euro 52.00
Graubuiinden-Halbmarathon CHF 62.00/Euro 44.00
Rothorn-Run CHF 48.00 / Euro 32.00

Die Europreise sind Richtpreise, es wird der aktuelle Tageskurs angewendet.

Diese Preise gelten bei Anmeldung bis zum 4. Juni. Ab dem 5. Juni 2011 fallt folgende Nachmeldegebiihr

an:

Graubiinden-Marathon und Staffel: CHF 20.00 / Euro 14.00
Halbmarathon, 20 Miles und Rothorn-Run: CHF 10.00 / Euro 7.00
Streckendaten

Graublinden-Marathon: 42.2 km, + 2682 m/- 402 m

20 Miles: 31.1 km, + 1268 m/- 402 m
Graubiinden-Halbmarathon: 21.1 km, + 755 m/- 402 m
Rothorn-Run: 11.5km, + 1414 m

Staffel: Etappe 1: 9.6 km, +513 m

Etappe 2: 21.1 km, + 755 m/- 402 m
Etappe 3: 11.5 km, + 1414 m
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Startnummernausgabe/Rennbiiro/Infos

Fr, 24. Juni, 16.00-21.00 Uhr Aula Schulhaus Lenzerheide (fur alle Strecken)

Sa, 25. Juni, 07.00-09.00 Uhr Quader-Schulanlage Chur (fiir Marathon und 20 Miles)
Sa, 25. Juni, 07.30-09.15 Uhr Tourismusbiiro Churwalden (fiir Halbmarathon)

Sa, 25. Juni, 07.30-10.00 Uhr Aula Schulhaus Lenzerheide (fur Rothorn-Run)
Unterkunft

Wenden Sie sich fir Ubernachtungsmoglichkeiten direkt an das Informationsbiiro Lenzerheide,
Tel: +41 (0)81 385 11 20, info@lenzerheide.com oder buchen Sie direkt online tber www.lenzerheide.com

Verpflegung Athletinnen

Ca. alle 4 km steht ein Verpflegungsposten zur Verfligung. Nebst Wasser, Tee und z.T. Bouillon werden
istotonische Getranke, und Nahrung der Firma Nutrixxion sowie Friichte und Brot angeboten. Den
detaillierten Verpflegungsplan finden Sie auf der Webseite.

Verpflegung Zuschauer/Athletinnen
Die Festwirtschaft im Festzelt auf dem Sportplatz in Lenzerheide ist am Samstag ab 10.00 Uhr in Betrieb.
Die Teilnehmerlnnen kénnen dort den Gutschein gegen eine Portion Pasta einldsen.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung fiir Unfalle, Schadensfélle
und Diebstahl ab.

Village

Im Sponsoren-Village auf dem Sportplatz Lenzerheide prasentieren nebst den Hauptsponsoren zahlreiche
weitere Aussteller ihre Produkte und Dienstleistungen.

Offnungszeiten: Samstag, 10.00 bis 18.00 Uhr, Sonntag, 9.00 bis 16.00 Uhr.

Wertung 20 Miles

Teilnehmer/innen vom Graublinden-Marathon kénnen unterwegs noch entscheiden, ob sie in Lenzerheide
ins Ziel laufen mochten und dann beim 20 Miles gewertet werden mochten. Dies muss jedoch unbedingt
sofort nach Zieldurchlauf in Lenzerheide bei Datasport gemeldet werden. Teilnehmer/innen die nach
Lenzerheide aufgeben, werden nicht beim 20 Miles gewertet.

Zuschauer/Betreuer
Die besten Zuschauer-Platze: Ortszentrum Churwalden, Parpan, Valbella Canols, Heidsee, Lenzerheide
Sportplatz, Mittelstation Scharmoin, Rothorngipfel



